Ebene der
bewul3ten
Selbstregulation

Aktuelle
Erlebens-

Ebene
(Modus)

Ebene der
neuronalen
Struktur
(Schema)

Sinnes-
Reiz

S-Variab.

Gesunder Erwachsener

beschreibung

[

Achtsamkeit

!

Selbstreflxion

%

Selbst- Selbst-

instruktion

Y

Ri ] Funktionale
Witendes Innere Reaktion
Kind Bewerter Spontane I
(Primare (passende Reaktions- g9e2€1g
Emotion) Tendenz Vel‘halten)
- (altes Re) neues Re
Alte Schemata: Stabili- Neue
Emotionale Bestr_afungs-ﬂ_ sierung Losungs-
Vernach- N€IgUNg N— deralten  Schemata
lAassigung -

Organismus-Variable

= Schemy
( E. Roediger)




