
Alle meine Publikationen 
 
Roediger, E. & Frank-Noyon, E. (2021) (Hrsg). Paare bewegen. Schematherapie mit Paaren 
in der Praxis. Tübingen: dgvt. 
 
Schosser, A. & Roediger, E. (im Druck). Schematherapie. In: Adli, M. & Hautzinger, M. 
Praxisbuch Depression. 
 
Roediger, E. & Neumann, A. (2021). Schematherapie bei Zwängen. Verhaltenstherapie & 
Verhaltensmedizin. 41 (4) 
 
Roediger, E & Archonti C. (2020). Transference and therapist-client chemistry in the 
treatment of eating disorders. In: Simpson, S. & Smith, E. (eds.). Schema Therapy for Eating 
Disorders. New York, NY: Routledge. p. 221-241. 
 
Roediger, E. & Frank-Noyon, E. (2020). Schwerpunkt: Die schematherapeutische Praxis mit 
Paaren in schwierigen Therapiesituationen (Hrsg.). Verhaltenstherapie & Psychosoziale 
Praxis. 52 (4) 725-806. 
 
Roediger, E. & Frank-Noyon, E. (2020). Schwerpunkt: Das Modulsystem der 
Schematherapie mit Paaren (Hrsg.). Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis. 52 (3) 469-
564. 
 
Valente, M. & Roediger, E. (2020). Schematherapie. Psychotherapie kompakt. Stuttgart: 
Kohlhammer. 
 
Roediger, E (2020). Die Therapierenden in der Schematherapie. Zwischen Heilserwartung 
und „Therapeutenfalle“. In: Riffer, F., Kaiser, E., Sprung, M. & Streibl, L. (Hrsg.). 
Therapeutische Beziehungen. Berlin: Springer. S. 21-31. 
 
Roediger E (2020). Wie kann Schematherapie zugleich effektiv und effizient sein? In: 
Trautmann-Voigt S & Voigt B (Hrsg.) Effizienz und Effektivität in der Psychotherapie. Gießen: 
Psychosozial. S. 75-72. 
 
Roediger, E. (2019). Schematherapie bei zwanghafter Persönlichkeitsstörung. 
Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin. 40 (4) 372-386. 
 
Roediger, E (2019). Schematherapeutische Aspekte in der Behandlung der Borderline-
Persönlichkeitsstörung. In: Riffer, F., Kaiser, E., Sprung, M. & Streibl, L. (Hrsg.). Mensch-
Beziehung-Störung. Aktuelle Konzepte zu Borderline und strukturell verwandten Störungen. 
Berlin: Springer. S. 117-134. 
 
Dieckmann E & Roediger E (2019) Das schematherapeutische Vorgehen bei narzisstischen 
Patienten. PiD - Psychotherapie im Dialog; 20 (3), 58-62. 
 
Roediger, E., Zarbock, G., Frank-Noyon, E., Hinrichs, J., & Arntz, A. (2018). The 
Effectiveness of Imagery Work in Schema Therapy with Couples: A Clinical Experiment 
comparing the Effects of Imagery Rescripting and Cognitive Interventions in brief Schema 
Couples Therapy. Sexual and Relationship Therapy. DOI: 10.1080/14681994.2018.1529411 
 
Roediger, E. (2018). Die Schematherapie. In: Berberich, G., Zaudig, M., Benecke, C. Saß, H. 
& Zimmermann, J. (Hrsg.). Persönlichkeitstörungeen. Update zu Theorie und Therapie. 
Stuttgart: Schattauer. S. 350-364. 
 



Roediger, E., Stevens, B., & Brockman, R. (2018). Contextual Schema Therapy: An 
Integrative Approach to Personality Disorders, Emotional Dysregulation, and Interpersonal 
Functioning. Oakland, CA: New Harbinger. 
 
Roediger, E. (2018). Die Beziehungsgestaltung in der Schematherapie. In: Fiedler, P. 
(Hrsg.). Varianten psychotherapeutischer Beziehungsgestaltung. Lengrich: Pabst. S. 83-98. 
 
Roediger, E. (2018). Die schematherapeutische Perspektive als Erweiterung der 
Verhaltenstherapie. In: Hutterer-Krisch, R. & Rass-Hubinek, G. (Hrsg.). Paardynamik. 
Methodenspezifische und methodenübergreifende Beiträge zur Psychotherapie im Paar- und 
Einzelsetting. Wien: Facultas. S. 117-135. 
 
Roediger E, Dörner, S & Noyon A (2018). Wirksamkeit der Schematherapie im stationären 
psychotherapeutischen Setting. Psychotherapeut, 63(5), 409-415. DOI 10.1007/s00278-018-
0292-2 
 
Roediger E (2018). Die Schematherapie (Kap. 24). In Berberich G, Zaudig M, Benecke C, 
Saß H & Zimmermann J (Hrsg.). Update Persönlichkeitsstörung, Entwicklung – Diagnostik – 
Therapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Stuttgart: Schattauer. S. 351-365. 
 
Roediger E (2018). Die Bedingungen zur Entstehung psychischer Störungen aus der Sicht 
der Schematherapie (Kap. 15). In Fliegel F, Jänicke W, Münstermann S,  Ruggaber G, Veith 
A & Willutzki U (Hrsg.). Verhaltenstherapie. Was sie kann und wie sie geht. Ein Lehrbuch, 
Tübingen: DGVT. S. 353-372. 
 
Roediger E (2018). Schematherapeutische Interventionen. (Kap. 31). In Fliegel F, Jänicke W, 
Münstermann S,  Ruggaber G, Veith A & Willutzki U (Hrsg.). Verhaltenstherapie. Was sie 
kann und wie sie geht. Ein Lehrbuch , Tübingen: DGVT. S. 685-706. 
 
Roediger E. (2018/2011/2009). Was ist Schematherapie. Eine Einführung in Grundlagen, 
Modell und Anwendung (3. Aufl.). Paderborn: Junfermann. 
 
Roediger E (2017). Die Beziehungsgestaltung in der Schematherapie. Verhaltenstherapie & 
Verhaltensmedizin 38 (4), 390-404 
 
Roediger E (2017). Wie könnte die Brücke zwischen der anthroposophischen und der 
konventionellen Psychotherapie aussehen? Ein Versuch. Der Merkurstab 70;6:464-470. 
 
Roediger E (2017). Schematherapie (Kap. 44). In Möller H-J, Laux G, Kampfhammer H-P 
(Hrsg.). Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (5. Aufl.), Berlin-Heidelberg: 
Springer. S. 1049-1058. doi:10.1007/978-3-642-45028-0_43-1 
 
Roediger, E. (2017). Manualisiertes Vorgehen in der Schematherapie. Ärztliche 
Psychotherapie 12 (3) xx-xx. 
 
Schuchardt J & Roediger E (2017). Was meint eigentlich „gesund erwachsen“ in der 
Schematherapie und wird man es? Gedanken zum Modus des gesunden Erwachsenen. 
Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin 38;2:107-126. 
 
Archonti C, Roediger E, de Zwaan M (2016). Schematherapie bei Essstörungen. Weinheim: 
Beltz. 
 
Schuchardt J, Roediger E (2016). Schematherapie. Tübingen: Psychotherapie-Verlag. 
 
Stevens B, Roediger E (2016). Breaking Negative Relationship Patterns. A Schema Therapy 
Self-help and Support Book. Oxford-New York: Wiley 

http://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-642-45028-0_43-1


 
Roediger E (2016/2011/2009). Schematherapie. Grundlagen, Modell und Praxis (3. Aufl.). 
Stuttgart: Schattauer. 
 
Roediger E (2016). Was kann die Schematherapie zur Suchtbehandlung beitragen? 
Persönlichkeitsstörungen 20 (1) 63-70. 
 
Eckhard Roediger: Schematherapie in der Suchtbehandlung? Eine motivierende Einführung, 
KONTUREN online (28.01.2016), https://www.konturen.de/fachbeitraege/schematherapie-in-
der-suchtbehandlung/ (ISSN 2364-0901) 
 
Roediger E: Resource Activation through Perspective Changes: Why Don’t You Just Stand 
Up? (English Version of) Verhaltenstherapie 2016;26:117–123. 
  
Roediger E (2016). Ressourcenaktivierung durch Perspektivwechsel. Stehen Sie doch 
einfach einmal auf! Ein Plädoyer für mehr Bewegung(en) in der Verhaltenstherapie. 
Verhaltenstherapie 26 (2) 117-123. 
 
Roediger, E. (2015/2010). Raus aus den Lebensfallen! Das Schematherapie-Patientenbuch. 

Paderborn: Junfermann. 
 
Roediger E, Simeone-DiFranceso C, Stevens B. (2015). Paare in der Schematherapie. Von 
der Einbeziehung des Partners bis zur Paartherapie. Weinheim: Beltz. 
 
DiFrancesco C, Roediger E, Stevens B (2015). Schema Therapy with “Couples:  A 
Practitioner’s Guide to Healing Relationships. Oxford-New York: Wiley. 
 
Roediger, E. (2015). Rollentausch: Stuhldialog in: Linden, M. Hautzinger, M. (Hrsg.)  
Verhaltenstherapiemanual (7. Aufl.) (S. 217-222), Heidelberg: Springer Medizin Verlag. 
 
Roediger, E. (2015). Schematherapie in: Linden, M. Hautzinger, M. (Hrsg.)  
Verhaltenstherapiemanual (7. Aufl.) (S. 393-400), Heidelberg: Springer Medizin Verlag. 
 

Roediger E, Zarbock G (2014). Schematherapie bei Persönlichkeitsstörungen. Nervenarzt. 
http://link.springer.com/article/10.1007/s00115-014-4008-8 

 
Roediger (2014). Vergleich verschiedener Formen der Fallkonzeption in der 
Schematherapie. Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin 35 (3) 208-221. 
 
Roediger E (2014). Wer A sagt….muss noch lange nicht B sagen. Lebensfallen und lästige 
Gewohnheiten hinter sich lassen. München: Kösel. 
 
Dieckmann E, Roediger E (2014). Narzissmus. Eine grassierende Störung 
schematherapeutisch betrachtet. Psychotherapie & Seelsorge 1: 22-27. 
 
Dieckmann E, Roediger E (2014). Neuro-aktuell-Artikel 
Roediger E (2013). Schematherapie. In: Senf W, Broda M & Wilms B (Hrsg). Techniken der 
Psychotherapie. Ein methodenübergreifendes Kompendium. Stuttgart: Thieme, S. 264-269. 
Roediger E & Zarbock G (2013). Schematherapie. In: Heidenreich T & Michalak J (Hrsg.). 
Die „dritte Welle“ der Verhaltenstherapie. Grundlagen und Praxis. Weinheim: Beltz, S. 199-
218. 
 
Roediger E & Brehm M (2013). Psychotherapie ist….das Beste aus verschiedenen Welten. 
Schematherapie als Beispiel einer assimilativen Integration. Verhaltenstherapie und 
Verhaltensmedizin 34 (3), 322 – 339. 
 

https://www.konturen.de/fachbeitraege/schematherapie-in-der-suchtbehandlung/
https://www.konturen.de/fachbeitraege/schematherapie-in-der-suchtbehandlung/
http://www.springer.com/alert/urltracking.do?id=L4724f0bMebf64eSb0f0f5b


Roediger E & Laireiter A-R (2013). Der Schematherapeutische Moduszirkel in der 
verhaltenstherapeutischen Supervision. Verhaltenstherapie, 23:91-99. 
 
(englische Version) Roediger E, Laireiter A-R: The schema therapeutic mode cycle in 
behavior therapy supervision. Verhaltenstherapie, 23:91-99. 
 
Neumann A, Roediger E, Laireiter A-R, Kus Chr.(2013). Schematherapeutische basierte 
Supervision. Göttingen: Hogrefe. 
 
Roediger E, Behary W, Zarbock Z (2013). Passt doch! Paarkonflikte verstehen und lösen mit 
der Schematherapie. Weinheim: Beltz. 
 
Roediger, E. (2013). Schematherapie bei Patientinnen mit sexuellen 
Missbrauchserfahrungen in der Kindheit. Trauma & Gewalt 7 (1) 8-19. 
 
Roediger, E. (2013). Wie aus Opfern Täter werden – Alkoholabhängigkeit und PTBS. In: 

Jacob, G., Seebauer, L. (Hrsg.). Fallbuch Schematherapie. Weinheim: Beltz.  
 
Handrock, A. & Roediger, E. (2012). Die Spirituelle Dimension der Schematherapie und ihr 

Bezug zum Coaching-Prozess, in: Hänsel, M. Die spirituelle Dimension in 
Coaching und Beratung. Göttingen: Vandenhoeck & Rupprecht, S. 107-116. 

 
Roediger, E. (2012). Why are mindfulness and acceptance central elements for therapeutic 

change? An integrative perspective. In: van Vreeswijk M, Broersen J, Nadort 
M (eds). Handbook of Schema Therapy. Theory, Research and Practice. New 
York: Wiley, p.239-248. 

 
Roediger, E. (2011). Der innere Wandel. Geist & Gehirn 7-8, 36-43. 

(http://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/0,1518,770878,00.html) 
 
Roediger, E. (2011). Achtsamkeit und Schematherapie. In: Reddemann, L. (Hrsg.). Kontexte 

von Achtsamkeit in der Psychotherapie. Stuttgart: Kohlhammer. S. 66-82. 
 
Roediger E. (2011). Praxis der Schematherapie – Lehrbuch zu Grundlagen, Modell und  
 Anwendung. 2. vollständig überarbeitete und erweiterte Aufl. Stuttgart: Schattauer. 
 
Gross, E. & Roediger, E. (2010): ”Schematherapie bei Zwängen”. Z-aktuell(4), 7-8. 
 
Roediger, E. (2010) Schematherapie als Integrationsmodell für die Psychotherapie. 

Psychotherapie im Dialog, 11 (1) 22-27. 
 
Roediger, E., Jacob, G. (2010). Fortschritte der Schematherapie. Göttingen: Hogrefe. 
Roediger, E. (2010). Wie können Achtsamkeit und Akzeptanz in den Modus des Gesunden 

Erwachsenen integriert werden oder: Die Quadratur des Kreises. In: Roediger E, Jacob G (Hrsg). 
Fortschritte der Schematherapie. Göttingen: Hogrefe. S. 66-73. 

Roediger, E. (2010). Schematherapie bei Abhängigkeit. In: Roediger E, Jacob G (Hrsg). Fortschritte der 
Schematherapie. Göttingen: Hogrefe. S. 183-197. 

Roediger, E. (2010). Schematherapie mit Paaren. In: Roediger E, Jacob G (Hrsg). Fortschritte der 
Schematherapie. Göttingen: Hogrefe. S. 259-275. 

Roediger, E., Dornberg, M. (2010). Wie „psychodynamisch“ ist die Schematherapie? In: Roediger E, 
Jacob G (Hrsg). Fortschritte der Schematherapie. Göttingen: Hogrefe; 257–73. S 30-44. 

 

 
Kienast, T., Roediger, E., Kensche, M., Foerster, J., Daig, I., Heinz, A. (2010). 

Evidenzbasierte Suchttherapie. Sucht und Persönlichkeitsstörungen als Komorbidität, 
Der Nervenarzt 80 (9) 1050-1058. 

 

http://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/0,1518,770878,00.html


Roediger, E. (2009). Schematherapie bei PatientInnen mit Borderline-
Persönlichkeitsstörungen und ihre Beziehungsgestaltung – Alternative oder 
Ergänzung zur Dialektisch-Behavioralen Therapie? Verhaltenstherapie und 
Psychosoziale Praxis 41 (2) 325-341. 

 
Roediger E. (2009/2018). Was ist Schematherapie. Eine Einführung in Grundlagen, Modell 

und Anwendung. Paderborn: Junfermann. 
 
Roediger E. (2011/2009). Praxis der Schematherapie – Grundlagen, Anwendung, 

Perspektiven. Stuttgart: Schattauer. 
 
Roediger, E. (2008) Wege aus der Depression. Die Christengemeinschaft 80 (3) 112-116 
 
Roediger, E. (2008). Stationäre Schematherapie auf einer Psychosomatischen Akutstation. 

Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis 40 (1), 41-54. 
 
Roediger E. (2008). Depression – die Sehnsucht nach Zukunft. Stuttgart: Freies 

Geistesleben und Urachhaus. 
Roediger, E. (2007). Die Behandlung von selbstabwertenden Schemata, PTT 11 (1) 50-58 
 
Roediger, E. (2007). Borderline und Sucht - Hintergründe, Ursachen und der Beitrag der 

Schematherapie zur Behandlung, Sucht aktuell 1, 57-61. 
 
Roediger, E. (2007) Was wirkt eigentlich in der Suchttherapie? In: Wirksame Therapie – 

Wissenschaftlich fundierte Suchtbehandlung. Schriftenreihe des 
Fachverbandes Sucht e. V. , Band 30 (S. 111-122), Geesthacht: Neuland. 

 
Roediger, E.  (2007): Burnout und Depression vorbeugen – Bevor aus Erschöpfung 

Krankheit wird. Schriftenreihe gesundheit aktiv Nr.188, Bad Liebenzell 
 
Roediger, E. (2006): Besser leben lernen, Stuttgart: Freies Geistesleben und Urachhaus 
 
Roediger, E. (2006): Neurobiologie, Schematherapie und Achtsamkeit als Elemente einer 
rationalen Suchttherapie, Konturen 27 (2) 13 - 17  
 
Roediger, E. (2006): Grundlagen der Schematherapie nach Jeffrey Young – 
Schemaentstehung, Fallkonzeption, Therapeutenverhalten – Eine Einführung, 
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin 27 (2), 189 – 205 
 
Roediger, E. (2006): Über die Beziehung zwischen Selbst und Welt und die Bedeutung des 
Übens für den Selbsterziehungsprozess im Lebenslauf, Der Merkurstab 59 (2), 123 – 130 
 
Roediger, E. (2006): Therapie der Depression - Psychotherapeutische Aspekte, der 
Merkurstab 59 (5), 395-402 
 
Roediger, E. (2006). Achtsamkeit und Akzeptanz im Behandlungskonzept einer 
psychosomatischen Akutstation, PiD 7 (3) 268-272 
 
Roediger, E. (2005). Elemente einer neurobiologisch fundierten Suchttherapie. 

Sucht aktuell 1, 45-50. 
 
Roediger, E. (2005). Wege aus der Angst. Stuttgart: Freies Geistesleben und Urachhaus. 
Roediger, E. (2004). Hat Angst einen Sinn? Der Merkurstab, 2, 113-121. 
 
Roediger, E. (2004). Behutsamer Umgang mit sexuell missbrauchten Patientinnen. 

Deutsches Ärzteblatt, 42, 2825-2828. 



 
Roediger, E. (2004). Achtsamkeit, der "innere Zeuge" und die Schemamodifikation - Aus der  

Arbeit einer psychosomatischen Akutstation. Aus: T. Heidenreich & J. Michalak 
(Eds.), Achtsamkeit  und Akzeptanz in der Psychotherapie. Tübingen: dgvt Verlag, 
671-698. 
 

Roediger, E. (2003). Aspekte zur Symptomatik und Behandlung von Störungen nach  
sexuellem Missbrauch aus anthroposophischer Sicht. Der Merkurstab, 4, 202-207. 
 

Roediger, E. (2002) No milk today – über ein integratives Behandlungskonzept zu  
                 Behandlung von Patientinnen mit sexuellem Missbrauch und Gewalt- 
                 erfahrungen. Aus: Die Zukunft der Suchtbehandlung – Trends und  
                 Prognosen. Schriftenreihe des Fachverbandes Sucht e. V. (S. 150-159). 
                 Geesthacht: Neuland. 
 
Roediger, E. (2002). Phänomene der Angsterkrankung und Ansatzpunkte für eine  

psychotherapeutische Behandlung aus anthroposophischer Sicht.  
Der Merkurstab, 3, 1087-195. 
 

Roediger, E. (2001). Lohnt sich die Weiterbehandlung von Rückfälligen in einer  
                 stationären Alkohol-Entwöhnungsbehandlung? Ergebnisse zweier  
                 1-Jahres-Katamnesen im Vergleich. In: Olbricht, R. (Hrsg.).  
                 Suchtbehandlung (S. 45-62). Regensburg: S. Roderer. 
 
Roediger, E. (2001). Wie viel Medizin braucht der Suchtkranke – was ist notwendig,  
                 was leistbar? Aus: Rehabilitation Suchtkranker – mehr als Psychotherapie,  
                 Schriftenreihe des Fachverbandes Sucht e. V.  (S. 101-110). Geesthacht: Neuland. 
 
Roediger, E. (2001). Warum sitzen immer noch manche komplex gestörten  
                 PatientInnen „zwischen den Stühlen“? Sucht Aktuell 1, 8-9. 
 

Roediger, E. (1999). Wie viel Struktur braucht der Süchtige wirklich? – Reflexionen 
                 über die  Beziehungsgestaltung bei stationär Entwöhnungsbehandlungen.  
                  Praxis Klinische Verhaltensmedizin und Rehabilitation 46, 54-60. 
 
Roediger, E. (1999). Ist der regionale Behandlungsverbund das Behandlungskonzept  
                 der Zukunft? Theorie und Praxis im Behandlungsverbund Frankfurt. Aus:  
                 Suchtbehandlung – EntScheidungen und NotWendigkeiten. Schriftenreihe  
                 des Fachverbandes Sucht e. V. (S.107-112). Geesthacht: Neuland. 
 
Roediger, E. (1997) Psychotherapeutisches Krisenmanagement von   
                 Schmerzpatienten. In: Huffmann, G., Braune, H.-J. (Hrsg.). 

    Vegetativum-Schlaf-Schmerz,  (S. 299-303). Reinbek: Einhorn-Presse. 
 
Roediger, E. ( 1997). Medikamente und/oder Psychotherapie -  was ist das Beste für  
                 den Suchtkranken? Aus: Das „Beste“ für den Suchtkranken –  
                 Versorgungsstrukturen und Marktprinzipien, Schriftenreihe des Fach- 
                 verbandes Sucht e.V. (S. 274-279). Geesthacht: Neuland. 

Roediger, E. (1996). Wen bereichert Campral wirklich?. SuchtReport, 47, 44-47. 
 
 
 


